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seit 2004

+ YOGAKURSE

- THEMEN WORKSHOPS
« ENTSPANNUNG

- WEITERBILDUNGEN

Zufriedenheit

Yoga Kurse .-

AUF SEITE 3
: FLEXIBEL
= — - ANGENEHME GRUPPENGROSSE
: . KOMPETENT
. ZUVERLASSIG
- BEDURFNISORIENTIERT
- ZERTIFIZIERT (FORDERFAHIG)

WWW.YOGAZENTRUM-CHEMNITZ.COM
CALL 0371-3340870




seit 2011

« AUSBILDUNG YOGALEHRER/IN
« FORT-& WEITERBILDUNGEN
+ SEMINARE

Ausbildung .

AUF SEITE 9-10

oiitellie YOGALEHRER/IN
oilie e « ANERKANNT
0 o ¢ « ZERTIFIZIERT
0 o ¢C + KLASSISCH

stiie e « UMFASSEND



Find Your Time
Deine Auszeit

L]
L]
.

WOCHENANGEBOT

+ MONTAG - FREITAG sf sl
- VORMITTAGS
- NACHMITTAGS GESAMTER STUNDENPLAN AUF:

- ABENDS WWW.YOGAZENTRUM-CHEMNITZ.COM

unsere Kurse sind

Praventionskurse nach

KURSZEITEN § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V

« MONTAG

18:00 -19:00 UHR / 19:30-20:30 UHR
« DIENSTAG

09:00 -10:00 UHR /10:30 -11:30 UHR / 15:30 -16:30 UHR /

17:00 -18:00 UHR e,

6‘4_(49

« MITTWOCH We%

08:30 -09:30 UHR

- DONNERSTAG
08:30 -09:30 UHR / 16:00 -17:00 UHR / 17:30 -18:30 UHR

« FREITAG %,
17:00 -18:00 UHR @

=
WEITERE KURSE AB SEITE 4
(3)



Chose Your Class
Bediirfnisorientiert

ANGEBOTE FUR DIE JEDES ALTER

- KINDERYOGA / TEEN-YOGA

« YOGA FUR ERWACHSENE (HATHA YOGA, FASZIENYOGA, ETC)
« FLEXIBEL IN DEN RENTENALLTAG

« YOGA IM ALTER AB 80

- BUISINESS - YOGA

BUCHUNG GANZ INDIVIDUELL

5 o - kostenfrei mit AOK Gutschein

L - 5er /10er Karte

+ Einzelstunde

« Abo durch Mitgliedschaft

« Erméagfigung fir Kinder, Jugendliche, Studenten
und Rentner

> WWW.YOGAZENTRUM-CHEMNITZ.COM
s iie CALL 0371-3340870



Unsere Specials

ANGEBOTE FUR KINDER

. ELTERN KIND YOGA FUR 3-6 JAHRIGE
« KINDERYOGA FUR 6-10 JAHRIGE
« TEENYOGA FUR 11-13 JAHRIGE

ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

- YOGA FUR BOULDERER UND KLETTERER
+ FASZIEN UND YOGA

- YOGA SANFT FUR ALLE ALTERSGRUPPEN
« SENIORENYOGA AB 75 JAHRE

« YOGA SPEZIELL FUR DEN MANN

- THEMENBEZOGENES HATHA YOGA

il fuafl o YOGA KIDS

P « ELTERN-KIND YOGA 3-6 JAHRE  START: 26.01.26

i, MONTAG 15:00 UHR START: 01.09.26

g « KINDER YOGA 6-10 JAHRE START: 24.02.26

e DONNERSTAG 16:00 UHR  (START!25110/26

L 4 « TEEN YOGA 11-13 JAHRE SRS
MONTAG 16:30 UHR START: 26.10.26

e WWW.YOGAZENTRUM-CHEMNITZ.COM
/5\ CALL 0371-3340870

e/



e %/ e
HERBST-TERMINE AUF SEITE 8

YOGA FUR DIE CHAKREN
« DIENSTAG 18:30 UHR START:24.02.26

MANNER YOGA KRAFTVOLL & BEWEGLICH AUCH ONLINE
« MITTWOCH 16:00 UHR START:25.02.26

YOGA - RAUCHERN - ERDEN
« MITTWOCH 17:30 UHR START:25.02.26

YOGA FUR BOULDERER & KLETTERER
« DONNERSTAG 19:00 UHR START:05.02.26

YOGA FUR SENIOREN AUCH AUF DEM STUHL
« MONTAG 09:45 UHR START:09.03.26
« DIENSTAG 14:00 UHR START: 10.03.26

g YOGA SANFT FUR 60+
i « DIENSTAG 15:30 UHR JANUAR - MAI

- +  YOGA UND KLANG
iy « FREITAG 19:30 UHR AM:20.03.26

YOGA UND FASZIEN

. . « DIENSTAG 18:30 UHR START:03.02.26
- DONNERSTAG 17:30 UHR START:05.02.26




Yoga & Selbstkontakt

Wir begegnen den zehn
Grundhaltungen des Yoga:
den Yamas und Niyamas.
Nicht als Theorie, sondern als
Erfahrung.

Mit der Hatha-Yoga-Praxis als Raum
begreifen wir unseren Kérper
als Spiegel unseres Erlebens.

YOGA ALS GELEBTE HALTUNG.

Wie flihlt sich das in meinem
Korper an?
Wie zeigt es sich in
meinem Leben?

ah 16.02.2026 - montags | 19.50 Uhr - 10 Termine, je 60 Min

At Uw ristina




YOGA FUR DIE CHAKREN
« DIENSTAG 18:30 UHR [START:27.10.26

MANNER YOGA KRAFTVOLL & BEWEGLICH AUCH ONLINE
« MITTWOCH 16:00 UHR (START:23.09.26

YOGA - RAUCHERN - ERDEN
« MITTWOCH 17:30 UHR [START:23.09.26

YOGA FUR BOULDERER & KLETTERER
« DONNERSTAG 19:00 UHR [START:17.09.26

YOGA FUR SENIOREN AUCH AUF DEM STUHL
« MONTAG 09:45 UHR 'START:OT0%:26
« DIENSTAG 14:00 UHR 'START:08.09.26

o o YOGA SANFT FUR 60+

eliie « DIENSTAC 15:30 lIHR OKTOBER - DEZEMBER

YOGA UND KLANG
« FREITAG 19:30 UHR [AM:25.09.26

Y YOGA UND FASZIEN

- DIENSTAG 18:30 UHR 'START:15:09.26

« DONNERSTAG 17:30 UHR [START:17.09.26
WWW.YOGAZENTRUM-CHEMNITZ.COM
CALL 0371-3340870




é von Winter zu Sommer

Wer  Ruhenrwachenfeicr

-~ In-einer-Welt, die-uns dazu-
sein, begleitet dieser Kurs
dich dabei; die naturlichen
__Rhythmen im AuRen und Innen.
wieder bewusster zu erleben.
" Duirch naturgeleitete”
. .Meditations--und Asana-
Praxis sowie passende
Reflexionsimpulse entsteht
-ein-Raum;-in dem-du offen
4 wirst fiir deine eigene




von Sommer zu Winter

§ammeﬂn+L@sﬂagsen+Er§ﬂén

Wahrnehmung; empfanglich
fir die Geschenke der
Natur und intuitiv spiirst,

wann Aktivitat sinnvollist
und wann Ruhe notwendig. ...

ist. Dieser Kurs ist mehr

selbst und die Natur

Jahreszeiten zu gestalten.

als eine Yogastunde -er
ist-eine Einladung; sieh -

' ‘\ lebendig zu erfahren und
.das .eig.e.ne..D.a.S.ein.'im.. L S
N\ e Einklang mit déne. sl

§
i
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30. Mai 2026
9:30 Uhr

Anmeldung hier:
WWW.YOGAZENTRUM-CHEMNITZ.COM
CALL 0371-3340870



yogazentrum-chemnitz.com

NEUE 10er Kurse mit Falk

1 & Minneryoga - kraftvoll & beweglich
Start Frithjahr & Herbst: 25. 02. / 23. 09. 2026 |

e Mittwoch 16:00 Uhr | auch ONLINE 2
Kriftigende Ubungen, Mobilitdt und Fokus - speziell auf dle
Bediirfnisse von Méannern abgestimmt. Stidrke Kérper & Geist,
lose Verspannungen.

+ %4 Yoga, Riuchern & Erden
F‘S\)‘ Start Frihjahr & Herbst: 25. 02. / 23. 09. 2026 |
v - | Mittwoch 17:30 Uhr
! Eine sinnlich-erdende Yogareise, begleitet von
¢ traditionellen Raucherungen, die Kérper, Geist
und Seele verbinden. Spiire die Kraft der

Pflanzen und erlebe Yoga als rituellen Raum zur

Entspannung und Zentrierung.

Vayu Yoga - Leichtigkeit & Weite
Start: 27.02./18. 09. 2026 | Frithjahr & Herbst
e Freitag 15:30 Uhr
Inspiriert vom Element Luft (Vayu) 6ffnet diese Praxis
Atemrédume, Beweglichkeit und geistige Klarheit.
Sanfte Sequenzen und bewusste Atmung schenken dir
Leichtigkeit und innere Weite.




() Werde Yogalehrer/in -

BASIC AUSBILDUNG - YOGATRAINER

. 27 WOCHENENDEN (PRASENZSEMINARE)
« BERUFSBEGLEITEND

« MIT ZERTIFIZIERTEN ABSCHLUSS

- 2V2JAHRE

ERWEITERTE AUSBILDUNG - YOGALEHRER MIT DIPLOM

. 38 WOCHENENDEN (PRASENZSEMINARE)
- BERUFSBEGLEITEND

« MIT ZERTIFIZIERTEN ABSCHLUSS

« 3%2JAHRE

EXTRA-MODULE ZUR WEITERBILDUNG

+ KINDER- UND TEEN-YOGA

+ YOGA IM ALTER

« AYURVEDA BASICS

+ KLANG-ENERGIE-ARBEIT

- SELBSTANDIG ALS YOGALEHRER
- STIMMPRASENZ UND RETHORIK
dir + AYURVEDISCHE ENTGIFTUNG



() Pravention
mit Férderung

NACH § 20 ABS. 4 NR. 1 SGB V
durch zertifizierte Yogalehrer/innen

PERSONLICHE GESUNHEITSFORDERUNG

FUR MITGLIEDER GESETZLICHER KRANKENKASSEN
« 2 YOGA KURSE PRO JAHR SIND FORDERFAHIG

unsere Kurse sind

Praventionskurse nach
§ 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V

o o BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

ol « KURSE INNERHALB DER FIRMENSTRUKTUR

o I « KURSEINHEITEN AUSSERHALB DER
FIRMENSTRUKTUR

« GESUNDHEITSTAGE ZUM THEMA:
ENTSPANNUNG UND STRESSBEWALTIGUNG

WWW.YOGAZENTRUM-CHEMNITZ.COM
CALL 0371-3340870




Dein Lieblingsladen

Krauter
_zum
Rauchern

indische &
Jjapanische
Raucher-
stabchen

Klang-
spiele

Schmuck
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